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PAT VAN DPE

- Loét DD- TT : Thé giéi 10%; ViéT Nam 3- 5%
- Bién chung: Thung, chdy mau, hep mon vi, ung
thu
- Piéu tri thiing: Cap ctru ngoai khoa
+ Khdu: Pon gidn, it diéu kién
+ Cat: Kinh nghiém, diéu kién
- Bo Dirc Van (1990) 2481 ca, Khau 16 thung don

thuan 67%; cat da day 15%, cat TKX toan bo 3%,
cat TKXSCL 6%.



Pat van dé (tt)
Ho1 nghi ngoai khoa cac tinh phia bac (1995) :
Khau [o thung g’a day ’ld chu yéu. Pay chi la
phuong phap di€u tr1 bién chirng cua bénh loct
Nam 1983 Marshall va Warren: Chimg minh
val tro H. Pylori trong bénh Iy DD- TT
Trong lac md phai sinh thiét 6 loét dé tim H.
Pylory
Can tiép tuc diéu tri bénh loét sau mo diét H.P



Pat van dé (tt)

- Thubc rc ché bom Proton, H* + KS : Diéu tri
ndi khoa két qua tot

- TTYTTXGR khau 16 thung DD-TT nhiéu nim
nhung chua c6 bao cao.




Pat van dé (tt)

* Muc tiéu tong quat:

Panh gia két qua khau 15 thiing da day ta
trang trong 5 nam 2014 — 2018 ta1 TTYTTXGR
* Muc tiéu cu thé:

1. Khdo sat dac diém lam sang, cgn lam sang
bénh thung da day — ta trang

2. Danh gid két qua diéu triz thoi gian mo, thoi
glan ra vién, tal bién trong mo, bién chirng sau mo.



9 Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

Moi Xem then tai licu
1.1. Co ché bénh sinh va nguyén nhan
- Co ban:
+ Su mat can bang giﬁ:a cac yéu to tén c6ng
gdy loét (HCL, PEPSIN) va cac yeu to bao vé

(MUCUS) —— Nén tang cho viéc diéu tri noi
khoa cling nhu ngoai khoa

+ H. Pylori duogc thay trén 90% & BN loet
ta trang va trén 70% BN loét da day— Phat do
sau mo



Tong quan tai liéu (tt)

- H.Pylori 1a mot xoan khuan gram am di dong
duoc trong chat nhay dé chul vao niém mac DD-
TT va lam ton thuong nho 2 nhom men:

+ Men urease: Phan huy ure cua dich vi thanh
NH ,va CO, tao ra mdi truong kiém, tao diéu
kién cho H. Pylori ton tai & sat 16p niém mac.

+ Cdc men tiéu hiy protein: lam thoai bién
16p nhay khir polymer hoa cac glycoprotein chat
nhay, turong tu nhu tac dung ctia pepsin



Tong quan (tt)
- Cac yeu t0 lién quan: NSAIDs; thuoc 14; ruou
bia; café; di truyén; cacvs yéu té tam ly...

1.2. Piéu tri

- Diéu tri nji:

+ 4 yéu cau: giam dau nhanh; lié seo 0 loét; ngira
ta1 phat; tranh bién chirng

+ Thuoc: tac dung 1én than ndo va vé ndo; tc ché
HCL; antiacide; bao vé niém mac; diét H.P
+ Ché d9 sinh hoat; n udng



Toéng quan (tt)

- Diéu tri ngoai khoa:

+ Khau 16 thing + Rura 6 bung + Dan luu : Mo
mé hodc MNS: 6 loét mém va xo cling vira dé
khau; xo chai rat kho khau.

+ Cac phuong phap khac: Cat DD; cat TKX... it
su dung

- N1 sol : img dung chan doan chinh xac, diéu tri:
Cit Polype, cam mau. ..



Tong quan (tt)

1.3. Tinh hinh diéu tri thiing 6 loét DD- TT:

- Thé gidi:

+ Benjamin Travers (1817) dau tién bio cdo BN
thung 0 loét da day- ta trang.

+ Kriege (1892) va Bean (1894) khau 10 thung
thanh cong.

+ Lagrot va Greco (1951) khau 16 thung véi cat
TKX + nod1 vi trang.



Tong quan (tt)

+ Abbasakoor F (2010) 00 BN thing 6 loét DD-
TT 94 BN khau 16 thung. 6 BN cat DD . Sau mo
diéu trj thudc khang H2, TD tir 2- 80 thang Aakét
qua: 74% khong coO tri€u chung nao, 13% c¢o
tri¢u chirng va 7% van con triéu chirng.

+ Blomgren G, Kulkarni H, Minhas S (2014)
KL: khau 16 thiing don thuan + diéu tri ndi khoa
sau mo cho két quad tot, ty 1¢ tir vong thap.



Tong quan (tt)

- Viet Nam:

+Lé& Van Tién tong két 334 truong hop (1935
1957)thung da day- ta trang chu yéu la khau 10
thung

+ Loi Hong Son (1978) 52 truong hop thung 0
lo¢t ta trang duoc mo cat TKX + tao hinh mon vi.

+ Nguyen Xuan Hung (1989) 149 trudong hop
thung 0 loet da day- ta trang khau 16 thung + cat
TKX siéu chon loc.

+ Khau 16 thing + diéu tri ndi diét H.P chua
dugc nghién ciru chuwa nhicu



Chuong 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Poi tu’O’ng nghién ciru

Tat ca tat ca BN dugc mo thung 6 loét DD- TT
bang phuong phap khau 16 thung don thuan tai

BVDKTXGR (TTYT).
2.2. Tiéu chuin chon miu
-Tat ca nhimg BN duogc mo khau 16 thung don

thuan 6 loét DD-

- Bénh an day du cac dir liéu theo phiéu thu thap sb

11éu.



D061 tuong va pp nghién ctru(tt)
2.3. Tiéu chuan loai trir:

- Thung da day- ta trang do chan thuong

- Thing 6 loét da day- ta trang dugc lam phau
thuat Newman

- Lo thﬁng trén nén khoi u

- Khau 16 thung kém theo PT khéc : khau 16

thung + cat TKX, khau 16 thing + noi vi trang,
khau 10 thing + cat TKX + tao hinh mon vi

- Cac truong hop BN hoac bénh an khong du
dir i€u can thiet dé€ nghién curu.

- Khong dong y tham gia nghién ctru.



Poi tuong va PP nghién ctru (tt)

2.4. Thoi gian nghién ciru: 01/2014- 10/2018
2.5. Thiét ké nghién ciru : Hoi ctru két hop tién
ciru, mo ta co phan tich.

2.6. Cé mau:

2.7. Noi dung nghién ciru:

* Pdc diém chung: Nam mo, nghé nghiép, gidi,
tuo1, dan toc, no1 cu tru...



Poi tuong va PP nghién ctru (tt)

* Dau hiéu LS, cdn LS: Tién su, thoi
gian dau, thoi gian nhap vién.... Dau
hiéu siéu am, Xq, sinh thiét o loét. ..

* Két qud diéu tri: Tinh trang 0 loét, tinh
trang 0 bung, cach xu tri,tho1 gian mo,
diéu tri sau mo,thoi gian nim vién, tai
bién va bién chimg sau mo...



Poi twong va PP nghién ctru (tt)

2.8. Cac bwdre tién hanh:

- Thu thap so liéu

* Nhém tien ciru: Hoi bénh theo bo
cau hoi, lam Bénh an va xét nghiém
tlen phau ghi nhan thong tin trong luc
mo va dién bién sau mo



Poi tuwgng va PP nghién clru (tt)
* Nhém héi ciru: Thu thap thong tin theo
bo cau hoi tr BA luu trir
- Nl}eflp sO lidu, xur 1y sO liéu trén ph?m mém
thong ké SPSS 18.0
- Lap bang, vé biéu do, tinh tan sué}, ty 1€,
gia tri trung binh, st dung cac PP kiém toan
thong ké (néu co)
- Viét , chinh sira dé tai hoan chinh



' Chwong 3
KET QUA - BAN LUAN

3.1. Pac diém chung cua nghién curu:

Bang 3.1 Nghé nghiép Bang 3.2 Dan toc
62.3%

20 30 875%

15 25

10

: 20 1 Kinh

0 15 " Hoa

10 1 Khmer
e e BVC 5 31 o
Kinh Hoa Khmer




Biéu d6 3.3 Noi cu tri

B Thanh Thi

B Nong thin

(tt)

Biéu do 3.4 Nam mo

B Nam2014
B Nam 2015
Nim 2016
Nim 2017
F'Nam 2018




(tt)

Bang 3.1 gi6i Bang 3.2 tuoi

(n=32) (n=32)
20 62,5

Trung binh : 44,18 + 13,14 tudi

- Su Sat Vong Pha Chan (2002): Nam 88,4%, Nt 11,5%

- Luong Tat Pong (1994), Van Pinh Hoi (1995), Nguyén Xuin
Hung (1995), Phan Thanh Minh (2000) tir 89 — 92%

* N!l@n xét: Nam chiém nhiéu hon nir c6 thé lién quan dén
thuoc 1a , rwou



3.2. Dau hi¢u lam sang, can lam sang

Bang 3.3. tién sir dau

S6 bénh nhan (n=32) Ty 1é (%)

1- <5 nam
25 nam

Trung binh : 4,91 £ 2,16 nam

- Do Son Ha (1995), D6 buc Van (1995), Lé NGoc Quynh
(1997) thing khéng c6 tién st 20 — 30%. Ha Van Quyét
(1999) 33%.

- Su Sat Vong Pha Chan (2004) tién sir khoéng dau 34,33%, c6

dau chiém 65,67% nhom 1 — 5 niam 26,19%, nhom < 1 nam

10.73%, tr > 5 — 10 nam 24,03%, > 10 nam 4,72%.



(tt)

Bang 3.4. Lién quan sir dung cac chat kich thich, théi véi tién sir dau

Dung chit kich thich -“ KTC (95%)

Khong (%) Co (%)

Ruou bla

9(39,1) 14( 60,9) 0,546 1,22 0,25- 6,49
| kheng  [EYEEE) 6 (66,7)

6 (37,5) 10 (62,5) 0,64 1,00 0,23- 4,18
| xhong  KEyA) 10 (32,5)

Ca phé

4 (44,4) 5 (55,6) 0,69 1,50 0,31-7,21
DT 8 (34,8) 15 (65,2)

NAIDS

0 (00,0) 3 (100) 0,27 1,70 1,25-2,31
DT 12 (41,4) 17 (58,6)

Moi lién hé nay khong c6 su khac biét y nghia thong ké véi p >0,05
- Theo Su Sat Vong Pha Chin (2004) BN str dung thudc 14 88,34%,
st dung thuoc khong Steroid 3,63%.




(tt)

Bing 3.5. Piéu tri Bang 3.6. Thoi gian nhap vién

“ S6 bénh nhan (n=32) Ty 1€ (%)

Khong diéu tri 17 53,1 6 - <12 gi¢r

Trung binh : 5,22 + 2,82 gio

Thoi gian S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
nhap vién (n=32)

<6g|o'

- Luong Tat Pong (1994), Ton That Cau (1999), Phan Thanh Minh
(2000), Pinh Khic Binh (2001) 60 — 70% NV trudc 12h. Su Sat Vong
Pha Chan (2004) BN NV trudc 24h 92,7%, trong d6 6h dau 25,75%,
tir 6 — 12h 37,34%, tir 12 — 24h 29,61%.



(tt)

Bang 3.7. Triéu chung toan than Bang 3.8. Triéu chung lam sang

Hoi chirng nhiém

32

S6 bénh nhéan

trung (n=32)

Ty 1€ (%)

25,0

100

Triéu chirng S6 bénh Ty 1& (%)
nhan (n=32)

Pau bung dot ngot 32 100

thwong vi
Bung géng cirng nhw 27 84,4
go

Mat vung duc trwérc 26 81,3

gan

Phan (rng phtic mac 6 18,8



(tt)
Bang 3.9. Bach cau Bang 3.10. Siéu Am bung

S6 lwong BC S6 bénh nhéan Ty 1€ (%)
(n=32)

D3u hiéu SA S6 bénh nhan Ty 1€ (%)

(n=32)
<10.000 mm3

10.000- <15.000 4 12,5

mm?3 Bung dich tv do 28 87,5

>15.000 mm?3 27 84,4
Trung binh : 13.468  4.683mm?3

11 34,4




(tt)

Bang 3.11. X quang Biéu do 3.5 Tinh trang 6 bung

D3u hiéu XQ S6 bénh

nhan (n=32) 5
56.3%
18 43 8%
14
Ho'i tu do & bung 32 100 5
10 ¥ Bin
Bung mo’ 24 75,0 8 ¥ Sach
b
Mat duong sang 8 25,0 4
2
Laurel 0 : : . /
Sach Bin

Sat Vong Pha Chin (2004) 6 bung déu c6 dich tiéu hoa va thirc an
95,71% ,sach 4,29%.




(tt)

Bang 3.12. Tinh trang 6 loét Bang 3.13. Xir tri

Tinh trang 6 loét | S6 bénh nhan S6 bénh nhan

(n=32) (n=32)

0 loét xo cirng 23 71,9 bung

vira

Khau 16 thing + Khong dan 00 00

= ) lwu & bung

Su Sat Vong Pha Chan (2004) loét xo chai 63,52%,
loét non 36.,48%




(tt)
Bing 3.14. Sinh thiét 6 loét

S6 bénh nhan (n=32) Ty 1€ (%)

Cé sinh thiét

Khéng sinh thiét 31 96,9

Tim HP dé tiép tuc dicu tri theo phac do tir 4 — 6
tuan dé tranh tai phat.



(tt)

3.3. Két qua diéu tri
Bang 3.15. Thoi gian mo Bing 3.16. Bién chirng

Bién chirng S6 bénh nhén Ty 1é (%)
(n=32)

Thoi gian 0 bé 0 lé
mo a i a

Chay mau 0
W 20 7450 2543 0, Tac rudt 0 00,0
9 Viém phuic mac 0 00,0
6 ndi 12 75,42 13,89 1 Ap xe ton lwu 0 0,00
Nhiém trung 4 12,5

vét mo

Khéng c6 su khac biét vé thot gian vor (p=0,91), P1V
Bénh vién duge dao tao tot, duong cong huan luyén dailam chu
duoc KT PTNS.

Su Sat Vong Pha Chin (2004) NTVM 1,71%, XHTH 0,42%;
Nguyén Cuong Thinh (1995) 2 XHTH, 2 HMV, TV 1,84%; D6 Ptric Van
(1995 ) buc 0,21%, HMV 0,21%, 1,6%.



(tt)

Bang 3.17. Thoi gian nam vién  Biéu d6 3.6. Piéu tri diét VK

S6 bénh nhéan Do léch

(n=32) chuan

mCo
B Khong

20 10,45 2,81 0,0

01
M& ndi soi 12 8,00 0,95

- So v&i cac tac gia trong va ngoai nudc thi ty 16 con thap, c¢o 1& do bénh
vién tuyén huyén di€u kién vé xet nghi€ém co lac con thi€u thon nén xét
nghiém khong thuc hién déu dang .

- Su Sat Vong Pha Chin (2004) ngay diéu tri TB= 8,12 ngay ngan nhat 3
ngay, dai nhat 26 ngay



(tt)
Bing 3.18. LQ diéu tri theo phat do va dau lai sau mo

Diéu trj theo PD diét Pau lai sau mé 1 thing KTC (95%)
VK sau mé

Khong (%) Co (%)
10 (90,9) 1(9,1) 0,002 25,0 2,60 -240,38
6 (28,6) 15(71,4)

- Su lién quan gitra nhom diéu tri theo phat d6 diét vi khuan HP sau mo
va nhoém con dau sau khi ra vién, méi lién hé nay c6 ¥ nghia thong ké p=
0,02.

- Su Sat Vong Pha Chan: dau khong BT 75%, c6 BT 37,71%

- Abasakoor sau md DT Cimetidine or Ranitidin 3 — 6 th, TD 3- 5
nam: /5% khong dau; 13% thinh thoang c6 dau; 1% dau kién tuc



Két Luin
4.1. Pac diém chung ciia nghién ctru :
- Nghé nghiép : Lam rudng 62,5%, budn ban
9,4%, Cong nhan 9,4%, CBVC 9,4%, nd1 trg 3,19%,
khac 6,3%.

- Dan toc : Kinh 87,5%, Khmer 9,4%, Hoa 3,1 %.
- Noi1 cu tra nong 81,3%, thanh thi 18,8%.

- Nam 2014 25,0%, nam 2015 15,6%, nam 2016
25.0%, nim 2017 6,3%, nim 2018 28,1%.

- Tudi TB = 44,18 +13,14 tudi, nhom < 20 tudi
3,1%, nhom 20 - < 40 tudi 29,1%, nhom 40 - < tudi
62,5%, nhom > 60 tudi 6,3%.



(tt)
- Tién st dau TB = 4,91 + 2.16 nam, nhom <1 nam chiém
9,4%, nhom 1 - < 5 nam chiém 53,1%, nhom > 5 nim
chiém 37,5%.
- diéu trj : ¢ diéu tri chiém 46,9%, khong diéu tri chiém
53,1%.
- ThOI gian nhép vién TB = 5,22 + 2,82 gid, nhom < 6 giod
chiém 71,9%, nhom 6 - <12 g10 chiém 25,0%, nhoém >12
gid chiém 3,1%.
- HO1 chiung nhiém trung : co chiém 75,0%, khong co
chiém 25,0%
- Triéu chimg 1am sang : dau dot ngdt TV chiém 100%,
bung gong ctimg nhu go chiém 84,4%, mat vung duc trudc
gan chiém 81,3%, phan irng phiic mac chiém 18,8%.



(tt)
- S6 luong BC : TB = 13.468 + 4.693mm?3, nhom < 10.000 mm3
chiém 3,1%, 10.000 - < 15.000 mm?3 chiém 12,5%, > 15.000
mm3 chiém 84,4%.
- Siéu am : bung dich ty do chiém 87,5%, hoi tu do chiém
34m4%
- Dau hiéu x quang bung khong stru soan : hoi tu do chiém 100%,
bung mo chiém 75,0%, mat duong sang Laurell chiém 25,0%.
- Tinh trang 6 bung : 6 bung sach chiém 43,8%, 6 bung ban
chiém 56,3%.
- Tinh trang 6 loét : 6 loét mém mai chiém 21,9%, 6 loét xo cung
chiém 71,9%, 6 loét xo chai chiém 6,3%.
- Khong c6 moi lién hé giita dung cac chat kich thich voi tién st
dau voi P >0,05. Ty 1é ngudi co sit dung cac loai chat kich thich
khong cao nhi€u S0 v&1 nguol khong co st dung, khdng co su
khac biét ro rét.



(tt)

3.3.Két qua diéu tri :

-Xtr tri : khau 10 thing + dan luu 6 bung chiém 100%.

- Sjnh tl}iét o loét xét nghiém : co6 sinh thiét 6 loét chiém 3,1%, khong sinh
thiét chiém 96,9%.

- Thoi gian md TB :md mé TB = 74,50 + 25,43 phat, mo ndi soi TB = 75,42 +
13,89 phut (p=0,91)

- Bién chirmg sau mo : chi c6 nhiém tring chiém 12,5%.

- Piéu tri phac d6 diét vi khuan : c6 diéu tri 34,4%, khong diéu tri chiém
65,6%,

- Thoi gian nam vién TB : mé mo TB = 10,45 + 2,81 ngay, mod ndi s0i TB =
8,00 + 0,95 ngay (p=0,001).

- C6 sy lién gifra diéu trj theo phat do diét vi khuan HP va du lai sau mo, su
lién quan co y nghia thong ké (p:‘ 0,002). Ca BN sau mo khong didu tri theo
phat do thi dau lai sau mo gap 25 lan BN c6 diéu tri (KTC 95%= 0,25 — 6,49).



KIEN NGHI

- Thing DD- TT cap ctu NK, Chan doan sém,

Can thi¢p sém tranh tir vong.

- Khau 16 thung +DL 6 bung: KT don gian, |

P nhe

nhang PH TuyéN huyén. PNS vu diém : it dau ,
phuc hoi va ra vién sém, tréd lai lao dong sinh hoat

sdm hon ap dung tot.

- Bénh loét DDTT do vi khuan HP h lic mo phai
lay bénh pham XN néu (+) ti€p tuc diéu tri thudc

diét VK HP theo phat do tir 4 — 6 tuan.



