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THÔNG TIN THUỐC THÁNG 05/2020 
(V/v thông tin thuốc mới Shine TANEDO) 

 

                 Kính gửi: Các khoa, phòng điều trị Trung tâm Y tế Thị Xã Giá Rai. 

         Nhằm mục đích sử dụng thuốc an toàn- hợp lý và kịp thời cho điều trị, đơn vị 

Thông tin thuốc xin tóm tắt thông tin về thuốc Shine TANEDO có trong danh mục 

thuốc Trung tâm y tế như sau: 

1.Tên thương mại: Shine TANEDO 

2.Dạng thuốc và hàm lượng: 
     Viên nang mềm: 

- Pygeum Africanum Ex tract 50 mg 

(Dầu đậu nành, Lecithin, Sáp ong, Palm oil, Gelatin, Glycerin, Nước RO, 

Nipagin, Nipazol, Màu green dye, Titan dioxyd, Ethanol 96%) 

4.Đặc tính dược lực học 

- Trên thực nghiệm, người ta đã xác minh được tác dụng của dịch chiết Pygeum 

Africanum trên sự chống tăng sinh ở nguyên bào sợi được kích thích bởi b-FGF (yếu 

tố tăng trưởng nguyên bào sợi tính kiềm), mà bệnh học hiện nay đã nói đến. Mặt 

khác, điều rất đáng chú ý là dịch chiết Pygeum Africanum không ảnh hưởng đến kích 

thích tố của hệ sinh dục nam. 

5.Chỉ định: 

- Phòng và hỗ trợ điều trị rối loạn đường tiểu do phì đại lành tính tiền liệt tuyến, 

di chứng phẫu thuật cắt bỏ tiền liệt tuyến và ung thư tiền liệt tuyến.  

6.Liều lượng và cách dùng 

- Uống ngày 2 lần, mỗi lần 1 viên vào buổi sáng và chiều, uống trước bữa ăn. 

- Thông thường điều trị trong 6 tuần có thể kéo dài đến 8 tuần. Có thể lặp lại điều 

trị nếu cần thiết. 

7.Chống chỉ định 

- Chống chỉ định bệnh nhân nhạy cảm với Pygeum Africanum hoặc với bất kì 

thành phần nào của thuốc. 

8.Thận trọng 

     - Tác động của Shine TADENO trên các rối loạn chức năng, không loại trừ các 

kiểm tra y tế thông thường, Shine TADENO không thay thế được phẫu thuật. 

    - Sử dụng trên phụ nữ có thai và cho con bú: Thuốc này chỉ có tác dụng trên 

tuyến tiền liệt của nam, chống chỉ định cho phụ nữ. 



    - Ảnh hưởng đến khả năng lái xe và vận hành máy móc: Thuốc không gây ngủ 

nên sử dụng được cho người lái xe và vận hành máy móc. 

9. Tương tác thuốc 

    - Chưa có nghiên cứu tương tác với các loại thuốc khác. 

10. Tác dụng không mong muốn: 

    - Hiếm khi thấy rối loạn đường tiêu hoá: nôn mửa, táo bón hoặc tiêu chảy. 

 11. Quá liều và cách xử trí 

    - Trong trường hợp quá liều, bệnh nhân cần được theo dõi và điều trị hỗ trợ thích 

hợp nhất định. 

CHỦ TỊCH HĐT  ĐT  KHOA DƯỢC ĐV THÔNG TIN THUỐC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TLTK: Tờ hướng dẫn sử dụng thuốc.  

 


