  TRUNG TÂM Y TẾ GIÁ RAI           Cộng Hòa Xã Hội Chủ Nghĩa Việt Nam
TỔ THÔNG TIN THUỐC-DLS                Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

Giá Rai, ngày 17 tháng 06 năm 2021

THÔNG TIN THUỐC THÁNG 06/2021
(V/v thông tin thuốc THIOCOLCHICOSID 8 mg)

Kính gửi: Các khoa, phòng điều trị Trung tâm Y tế Thị Xã Giá Rai.
Nhằm mục đích sử dụng thuốc an toàn - hợp lý và kịp thời cho điều trị, đơn vị Thông tin thuốc xin tóm tắt thông tin về thuốc THIOCOLCHICOSID 8 mg có trong danh mục thuốc Trung tâm y tế như sau:
1. Tên thương mại: NATIDOF 8
2. Loại thuốc: Thuốc giãn cơ 
3. Dạng thuốc và hàm lượng: Viên nén 8 mg
4. Dược lý và cơ chế tác dụng:
· Thiocolchicoside là hợp chất tổng hợp có lưu huỳnh của một glucoside thiên nhiên trích từ cây "colchique". Là chất giãn cơ, thiocolchicoside loại bỏ hay làm giảm đáng kể sự co thắt có nguồn gốc trung ương. 
5. Chỉ định: 
Sử dụng để điều trị hỗ trợ co cứng cơ cấp tính trong các bệnh lý cột sống, cho người lớn và thanh thiếu niên từ 16 tuổi trở lên (các bệnh thoái hóa cột sống, các rối loạn tư thế cột sống: vẹo cổ, đau lưng, đau thắt lưng)
6. Liều lượng và cách dùng
Liều dùng: Dành cho người lớn 1-2 viên/ngày
7. Tác dụng không mong muốn:
· Nổi sẩn ngoài da
· Hiếm gặp: Rối loạn tiêu hóa, tiêu chảy, đau dạ dày
LƯU Ý: Theo công văn số 843/QLD-TT của Cục quản lý Dược Việt Nam ngày 16/01/2014, có một số khuyến cáo dành cho cán bộ y tế:
· Thiocolchicosid dùng đường toàn thân chỉ nên sử dụng để điều trị hỗ trợ co cứng cơ cấp tính trong các bệnh lý cột sống, cho người lớn và thanh thiếu niên từ 16 tuổi trở lên.
· Không sử dụng kéo dài cho các trường hợp bệnh mạn tính.
· Liều dùng tối đa theo đường uống là 8 mg mỗi 12 giờ, thời gian điều trị không vượt quá 7 ngày liên tục. 
· Không sử dụng thuốc chứa thiocolchicosid cho phụ nữ có thai và cho con bú, cũng như phụ nữ trong độ tuổi sinh sản không sử dụng các biện pháp tránh thai.
· Bệnh nhân đang sử dụng thiocolchicosid cần được rà soát lại quá trình điều trị và xem xét các biện pháp thay thế thích hợp.
CHỦ TỊCH HĐT  ĐT       KHOA DƯỢC        ĐV THÔNG TIN THUỐC
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