TRUNG TAM Y TE KV GIA RAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO THONG TIN THUOC-DLS ; Péc lap- Tw do- Hanh phuc

Gida Rai, ngay 09 thang 12 nam 2025

THONG TIN THUOC THANG 12/2025

THUOC PIEU TRI BENH THAN KINH PAI THAO PUONG
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 3510-QB/BYT ngay 11 thing 11 nim 2025
ciia B truéng Bo Y té)

Kinh giri: C4c khoa, phong didu tri Trung tim Y té khu vue Gia Rai.

Nham muc dich st dung thudc an toan hop ly va kip thoi cho diéu tri, don vi
Théng tin thude xin tém tat thong tin vé Thude didu tri giam dau triéu ching ¢
thé c6 dau trong diéu tri Bénh than kinh d4j thdo dudng theo (Quyét dinh sb
3510/QD-BYT ngay 11 thang 11 ndm 2025 ctia BS truong Bo Y té) 6 trong danh
muc thude Trung tdm Y té khu vuc Gia Rai nhu sau: Pregabalin, Gabapentin,
Amitriptylin.

Pinh nghia:

Bénh than kinh déi thdo dudong (DTD) 1a bién ching man tinh ctia bénh DTD
do glucose huyét tang cao trong méu lam tén thuong day than kinh. Bénh c6 thé
biéu hién ton thuong & hé than kinh ngoai bién va/hodc hé than kinh tu chu.

1. Thube chdng co giat (Gabapentinoid):

a. Pregabalin

- Liéu dimg: Liéu khéi dau 50 mg x 3 lan/ngay, c6 thé ting trong 1 tuan dén lidu
t6i da 100 mg x 3 lan/ngay. Tang lidu khong tang thém loi ich nhung them nhiéu
tac dung phu. Can chinh lidu & ngudi bénh suy than dua theo dd loc cau than.
Tdng liéu pregabalin hang ngay.

P loc cau thén Liéu khéi ddu | Liéu tdi da Liéu dung
(ml/phiit) (mg/ lin) (mg/lan) .
> 60 50 100 3 lan/ngay
30-60 25 50 3 lan/ngay
15-30 25 75 1-2 lan/ngay
%15 25 75 1 lan/ngay
B6 sung liéu sau loc méu 23 100 1 lan/ngay

- Tdc dyng phu rat thuong gap (210%): Pht ngoai vi, chong mit, ngl ga, mat
diéu van, dau dau, tang can, khé miéng, run co, nhin mo, nhin déi, nhiém khuan.




b. Gabapentin:

- Liéu dimg: 300 mg x 1 1dn/ngay (ngdy 1); 300 mg x 2 lan/ngay (ngdy 2); 300 mg
x 3 lan/ngay (ngay 3) hodc ngay dAu 300 mg x 3 lan/ngay. Sau do tang ting budc
300 mg cach 2-3 ngay tang 1 1an dua trén dép ung nguoi bénh cho dén khi dat
lidu hiéu qua. Liéu téi da 3,6 g/ngay. :

- Tac dung phu thuong gdp (1% déen <10% ) mAt pho1 hop van dong, rung giat
nhin cdu, mét moi, chéng mit, phu, budn ngu, giam tri nhd, kho tiéu, khd miéng,
tdo bon, dau bung, tiéu chay, phtt mach ngoai*vi, v1em miii, viém hong - hau, ho,
v1em phoi, nhin d6i, gidm thi luc dau co, dau khép, mén ngira, ban da, giam bach
cau, liét duong, nhiém virus. Tac dung phu ciia cac thude chéng co gidt c6 thé
nghiém trong hon & nguoi cao tudi va c6 thé giam bt bing cach bit dAu véi lidu
thdp hon va diéu chinh lidu tir tir.

2. Thudc chdng tram ciam ba vong (TCA).

Amitriptylin

- Liéu dung Khéi dau 12.5-25 mg/ngdy vao bubi tdi. Co thé ting 12.5-25 mg/ngay
sau mdi 3-7 ngay dén lidu khuyén cdo 25-75 mg/ngay. Thén trong khi dung lidu
trén 100 mg theo dung nap nguoi bénh. Co thé chia thanh 1-2 lan trong ngay,
khéng nén dung liéu trén 75 mg/lan. Tac dung giam dau thuong xuét hién sau 2-
4 tudn.

- Tac dung phu thuong gap (1% dén <]0/) an than qua mtc, mat dinh huéng,
ra mo hdi, ting thém #n, chéng mat, nhirc dAu, tut huyét ap tu thé, tang huyét 4 ap,
danh tréng nguc, nhip tim nhanh, bléc nhi thit, blde nhanh, giam tinh duc, budn
nén, to bon, khé miéng, mat dleu phdi, kich dong, hung hang, kho diéu tiét, mo
mét, gidn dong tir, tang tiét mo hoi.

* Luu y

Mét s6 nhom thude khac khong duoc khuyén cdo trong nhém giam dau bao gom:
“Thudc chen kénh natri (lamotrigin, lacosamid, carbamazepin, oxcarbazepine,
acid valproic), miéng dan lidocaine 5%: do ¢c6 nOhlen ctru han ché trong diéu tri
dau do bénh than kinh DTD. '

- Opiod (thuéc gy nghién), tramadol, tapentadol: Do TD phu 16n hon loi ich.
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